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\oi straordinari

7 v lipsicologh definiscono Pas

¥ (Persone altamente sensibili)
quelle che hanno un livello altissimo
dipercezione della realtd'e quindi un
sistema pervoso supersollecitato. Upa
caratteristica-che, oltre ai'lati positivi,

‘unamboli haun rovescio della medaglia: chi
Zlena Trucco «sente» moltopit della media deve fare
:d Anteprima iconti con le reazioni negative che il
2agine 200; surplusdi stimeli esterni provoca
Zuro 17,00 £ 8pesso é costretto a mediare il proprio
comportamento tra istinto e ragione,
cercando un equilibrio proprio come
i funamboli. Questo tratto della
personalita e tutt’altro che raro:
secondo gli studiosi potrebbe
riguardare il 20% della popolazione.
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